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Gripe A (H1N1)

Como se pode proteger a si e aos outros
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A crepioca é a mais nova
receita queridinha das die-
tas. Essa massa diferente
promete emagrecer mais do
que a tapioca por promover
mais saciedade e ainda
pode turbinar o ganho de
massa

INGREDIENTES

1 ovo (é melhor tirar a pele

da gema)

1 colher de polvilho doce
(pode ser substituido
por tapioca ou polvilho
azedo)

1 colher de requeijéo

1 colher de agua

1 pitada sal

VEJA COMO FAZER

— Bata todos os ingredien-
tes até obter uma consistén-
cia cremosa.

— Despeje uma concha da
massa numa frigideira leve-
mente untada com margari-
na, tampe e deixe dourar

— Recheie a gosto e dobre
ao meio como um crepe

Evite recheios de queijos
gordurosos, se preferir opte
por versdes mais leves
€COmo 0 queijo minas .
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A Atitude Servigos quer que vocé se sinta cada vez mais
préximo da empresa.

Baseados nisso, mostramos abaixo algumas pessoas que sdo pecas importantes no dia a dia
da empresa e, que estdo a disposicado para atender vocé todos dias.

SANDRA APARECIDA DE SOUZA
DEPARTAMENTO DE COMPRAS

Responsavel pela compras de materiais, produtos, equipamentos,
hospedagens, entre outros. E a Sandra que programa as entregas
nas Unidades, e cuida para que todos os

postos estejam sempre abastecidos para

0 bom andamento do trabalho.

RENATA APARECIDA TOSTES
DEPARTAMENTO PESSOAL

Responsavel por enviar e receber as folhas de ponto, pedir benefi
cios , vale transporte entre outros.E a Renata que pode |he ajudar [
a entender seu holerite, tirar todas as suas duvidas aos assuntos
relacionados a pagamentos de salario e
beneficios.

AGATHA CHRISTIE DE MATOS
DEPARTAMENTO RECRUTAMENTO E SELECAO

Responsavel pela selecao de Curriculos, avaliagdo de perfil, agenda-
mento de exames, treinamentos. E a Agatha que agendara os treina-
mentos de reciclagem para os funcionarios da empresa.



Neste més de MARCO/2016 ocorreu o des-
conto referente a Contribuicéo Sindical Anual.

Entenda um pouco mais sobre essa contribui-
¢éo.

Oqueé?

A obrigatoriedade da contribui¢do sindical
anual esta prevista no artigo 579 da Consoli-
dacdo das Leis do Trabalho - CLT, que dis-
pde: "A contribuicdo sindical é devida por
todos aqueles que tém uma profissdo e que
esteja trabalhando com a carteira assinada.

E recolhida pelos trabalhadores no més de

Marco de cada ano e o valor do desconto

Assim como o sapato protege seus pés, a
protegdo dos cabelos é indispensavel.

Quanto mais compridos, mais cuidado € ne-
cessario, pois cabelos
soltos e/ou compridos
podem esbarrar em
bancadas e cair no
chéo.

Os cabelos devem ser
mantidos presos com
elastico; se forem muito
compridos, recomenda-
se que seja preso em

Imprima sé o que for
necessario e quando
puder, faca rascunho

da folha

Apague as lampadas
sempre que possivel
e aproveite a luz
solar

correspondera a 1 dia de saléario do funciona-
rio.

Qual a Importancia?

Subsidia a imple-
mentacdo de politi-
cas necessarias
para a defesa dos
direitos e interesses
da categoria sindi-
cal.

| Contribui;ﬁ*
. Sindical

toda extensado, dando voltas em torno do a-
marrado, formando um “coque”.

Apb6s prendé-lo de forma adequada, € OBRI-
GATORIO a colocacdo da Touca para todos
os profissionais Auxiliares de Limpeza.

Sendo assim, fique atento e ndo esqueca de
usar diariamente sua Touca.

Caso a sua esteja danificada, converse com
seu Inspetor que ele providenciara a reposi-
céo.

Tire da tomada
equipamentos que

Adote uma caneca.
Isso diminui o uso de
copos descartaveis

nao estejam em uso.

O Dia de Tiradentes & um feriado nacional
brasileiro instituido em homenagem ao herdi
nacional Joaquim José da Silva Xavier, mais
conhecido por Tiradentes e comemorado
em 21 de abril .

Quem foi Tiradentes?

Ele desempenhou varias fungBes como
tropeiro, minerador, fez parte do regimento
militar dos Drag6es de Minas Gerais e até
dentista ele foi, profissao esta que |Ihe ren-
deu o nome de Tiraden-

tes.

Tiradentes ficou conhecido

como her6i nacional e um

martir da Inconfidéncia Mi-

neira.

Por que comemoramos o
dia de Tiradentes?

Antes de 1822, o Brasil

ndo era considerado um

pais independente. Era

apenas um territério que

pertencia a Portugal. Sen-

do assim, tudo que era

produzido pela coldnia,

como era chamado, tinha

que ser enviado para la.

Os impostos pagos pela

populacdo do Brasil pelos

produtos consumidos e-

ram muito altos. Com isso, 0 povo vivia
oprimido. Nesse contexto, nasceu Joaquim
José da Silva Xavier, em S&o Jodo Del
Rei, em Minas Gerais, no ano de 1746.
Tiradentes ndo se conformava com a ex-
ploracao vivida pelo Brasil. Ele queria que
a nossa patria fosse livre. Entdo, decidiu
se unir a outras pessoas que tinham os
mesmos objetivos, entre eles, advogados,
poetas e padres, para tentar libertar o Bra-
sil dessa situagdo. Devido a sua boa orato6-
ria e espirito de lideranga, foi o escolhido
para comandar o movimento conhecido
como Inconfidéncia Mineira, ocorrido em
1789.
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O objetivo era fazer, no chamado dia da
“derrama” (em que eram cobrados da po-
pulacdo os impostos atrasados), um pro-
testo, alertando as pessoas sobre o plano
de libertagdo e em seguida prendessem o
governador Visconde de Barbacena. Mas o
plano ndo deu certo.Tiradentes foi traido
por um companheiro de luta: Joaquim Sil-
vério. Joaquim devia 700 contos ao rei de
Portugal e, para ter a divida perdoada, en-
trou no grupo de Tiradentes, se informou
do plano e denunciou ao proprio Visconde
de Barbacena.
Trinta e quatro membros
do movimento foram pre-
sos, acusados de traicdo a
coroa portuguesa. Onze
deles foram condenados a
morte, mas todos tiveram
as penas amenizadas, me-
nos Tiradentes.

Como morreu Tiradentes?

Tiradentes foi enforcado
no dia 21 de abril de 1792,
no Rio de Janeiro. Antes
de morrer, Joaquim da
Silva Xavier disse: "Jurei
morrer pela independéncia
do Brasil, cumpro a minha
palavra! Tenho fé em Deus
e peco a Ele que separe o
Brasil de Portugal®.
Partes de seu corpo foram expostos nos prin-
cipais centros urbanos do Rio de Janeiro e
Minas Gerais. A sua casa foi queimada e to-
dos os seus bens confiscados.

Fonte: https://pt.wikipedia.org
ek ATENCAQ
N&o se esqueca de verificar como sera o fun-

cionamento do seu posto de trabalho na se-
mana do feriado.
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